
COMPRENDRE SON IMC

IMC                         REPÈRE

                                     Moins de 18,5              Insuffisance pondérale

                                         18,5 à 24,9                Corpulence habituelle

                                           25 à 29,9                            Surpoids

                                          30 et plus                           Obésité

Équilibre & Transformation

Un repère pour mieux se situer, pas une étiquette.

Qu'est-ce que l'IMC ?

L'Indice de Masse Corporelle (IMC) est un indicateur qui met en relation le poids et
la taille d'une personne.
Il permet d'obtenir un premier repère concernant la corpulence.

Comment le calculer ?

IMC = poids (kg) ÷ taille² (m²)

Exemple :

Une personne de 70 kg pour 1,70 m
70 ÷ (1,70 × 1,70) = IMC 24,2

L'IMC est un indicateur général.
Il ne prend pas en compte l'ensemble de l'histoire d'une personne, sa morphologie ou son
rapport au corps.

À garder en tête

Un chiffre donne un repère.
 Votre histoire donne du sens.


